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in der Aula der HAWK Hildesheim R
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KELLERKINO IM THEGA

PROGRAMM 10. 09. 13 BIS 29. 10. 13

HILDESHEIM - THEATERSTRASSE 6
DIENSTAGS 17.45 + 20.30 UHR
TELOS121 12940777

in Zusammenarbeit mit dem Thega Filmpalast (_\C‘l
R

VERGISS MEIN NICHT — LEBEN MIT DEMENZ @@

In Zusammenarbert mit dem Mehrgenerationenhaus und dem Arbeitskreis »Demenzireundliche Region Hildesheime«
10.09. 13 AN IHRER SEITE (Away from her)
Regie: Sarah Polley; Kanada / GroBbritannien / USA 2006; Lange: 110 Min,; dt. Fassung
yyA/L K PANDORAS BOX (Pandora’nin Kutusu)
Regie: Yesim Ustaoglu; Tiir. / Fr. / De. / Bel. 2008; Lange: 112 Min.; Tairk.m.dt.U.

YR IR EIE DAS BLAUE VOM HIMMEL
Regie: Hans Steinbichler; Deutschland 2011; Lange: 99 Min.; dt. Fassung
SISTBEI VERGISS MEIN NICHT
. Film und Lesung aus dem gleichnamigen Buch von D. Sieveking
Regie: David Sieveking; Deutschland 2012; Lange: 88 Min.; dt. Fassung
In Anwesenheit des Regisseur David Sieveking
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Lesungen und Vortrage
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Lokale Allianz fiir ‘
menseren ~t Demenz

Lesung mit Tilman Jens

Demenz - Abschied von meinem Vater

Tilman Jens’ — zum Teil umstrittenes - Buch ist die Chronik des Abschieds eines
Sohnes vom geliebten und bewunderten Vater. Schmerzhaft konkret erzahlt er
von der Entdeckung eines ganz anderen, hilflosen Menschen, von der
Grausamkeit der Krankheit, von einem quilend langen Weg in die letzte Stufe
des Ddmmerns. Er zeichnet die Stationen dieses Abschieds nach und erzihit
von einem Lebensende, das so génzlich anders verliuft, als es seinem Vater
Walter Jens, dem »Virtuosen des Wortes«, vorbestimmt schien.

Dienstag, 23. Sept. 2014, 19:30 Uhr

Mehrgenerationenhaus Hildesheim,
Steingrube 19 a (Halle) Eintritt: 5§ Euro (nur Abendkasse)

Eine. dés MGH im, AK Region F und
.Lokale Allianz fur Memdu:u mit Demenz” vom Bundesministenum fr Familie, Senioren, Frauen und jugeng
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Emladung zum Vortrag

Er ging, wahrend er doch noch da war...
Abschied bei Demenz

Referentin: Margot Unbescheid

9. Oktober 2014 - 17.30 - 19.30 Uhr
GroBer Sitzungssaal im Kreishaus Hildesheim
Bischof-Janssen-Str. 31

{Eintritt 5,00 €, Gruppen ab 6 Perscnen 4,00 €)

'- uiver
Taihals
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Vortrage und Schulungen REGION HILDESHEIM

EL Lokale Allianz fii

Menschen mit D@emenz
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Problemlage
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Losungsansatze
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Fortbildung zur/m Demenzbeauftragten in Hildesheim

MOANS CA@a;mum Struktur der Fortbildung

MNiacenszncen a V

Volkshottm huts
Hildeshaim
H HELIOS Kliniken

Bagog oner “ucam Die Fortbildung hat einen zeitlichen Umfang von insgesamt 160
Stunden. Die einzelnen Module finden in 8léckan im Zeitraum von

Juni bis November 2015 an jeweils 3 bis 4 Tagen statt.
Moduliibersicht

Modul1  Demenz und Delir

Modul2  (Selbst-) Wahmehmung

Modul3  Demenzgerechte Ansiize

Modul4  Verstehen und Annehmen

Modul5  Menschen mit demenziellen
Einschrankungen im Krankenhaus

Modulé  Kontakr und Umgang mit demenziell
eingeschrankten Patientinnen und Patienten

Modul 7 Zusammenarbeit mit Angehérigen

Modul8  Hospitation und Praxizreflektion

Einfilhrungsveranstaltung 18. Ma: 2015

Fortbildungsblécke 01.-03. Juni, 16.-18. Juni, 13.-16. Juli, 07-10. Sep-
tember, 12. Ckeober 2015 (der Zeitpunkt der viertagigen Hospita-

Fortb i Idu n g ZUur I m tion ist von den Teilnehmanden selbst festzulegen).
Demenzbeauftragten Hospitation

Im Rahmen der Fortbildung sollen die Teilnehmenden eine vier
tdgige Hospitation in einer demenzspezifischen Einrichtung ihrer
Wah! absolvieren. Dabe soll das theoretisch erworbene Wissen in

Juni 2015 - November 2015 der Praxis vertieft werden. Mégliche Einrichtungen sind spezielie
Abteilungen in Krankenhausern mit Demenzprojekten, Pflege-
heime, ambulante Angebote fir Demenziranke, Beratungsdienste
und Bildungseinrichtungen.
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Wir bewegen Hildesheim.

Seniorenbeirat

= der Stadt Hildesheim
E &
pu e :ﬁ?

T DENKEN s

»Bewegte Erinnerungen - gemeinsames Erleben”

Eintracht Hildesheim bewegt mit seinen qualifizierten Sportlehr-
kréaften in Kooperation mit der demenzfreundlichen Region
Hildesheim und dem Seniorenbeirat Hildesheim demenzerkrankte
Menschen. Dabei werden sowohl die geistige als auch die kérperliche
Leistungsfihigkeit fiir den Alltag verbessert. Sport und Spiele machen
| Erkrankten /m Tandem mit Vertrauenspersonen doppelt so viel SpaB.

Gemeinsam bewegen gegen Vereinsamung und Demenz
Start: 11.09.2014 - 13.11.2014 (10 Einheiten)
| Zelt: 11:15 —12:45 Uhr

Wo? Sporthalle im Bewegungszentrum balance
An den Sportplatzen 10, 31139 Hildesheim

| Was erwartet Sie? Ein gezieltes Trainingspregramm, um dem

| Muskelabbau entgegenzuwirken und das Fortschreiten der

| Erkrankung zu verlangsamen.

| Durch Kraft-, Balance-, Funktions- und Dual-Task-Training wird nicht
' nur die physische sondern auch die psychische Belastbarkeit
geférdert.
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Neu entstandene Projekte DEMENZFREUNDLICHE

und bieten Orientierung.

Bei Livemusik und in netter Atmosphare
konnen Sie einen unbeschwerten
Nachmittag bei uns im Treffer
verbringen.

Die Veranstattung richtet sich auch

an Demenzerkrankte sowie deren
Angehérige und wird durch zwei
geschulte Ehrenamtliche begleitet.

Noch einmal jung sein! —3"(;) 3
Vertraute Lieder wecken Erinnerungen :

Begegnung®

REGION HILDESHEIM

Tanzcafé

fur alle, die gern tanzen

U a0} Tl

Peiner 5tr. 6
31137 Hildesheim

Ein Kooperationsprojekt der ﬁ IT" D E N KEN H IM M E Léﬁ'l U R

DEMENZFREUNDLICHE x .
REGION HILDESHEIM Diakonie

iitafiamies e

Treffen: jeden 3. Mittwoch im Monat
von 16 bis 18 Uhr

Termine: 21.01.2015 20.05.2015  21.10.2015
18.02.2015  17.06.2015  18.11.2015
18.03.2015  15.07.2015
15.04.2015  16.09.2015

Begegnungs- und Beratungsstatte Treffer, Tel.: 05121 604-1297 oder
Peiner Str. 6, 31137 Hildesheim 05121 604-4194
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UnsereZiele sind:
Entrabulslerung des Themas Demenz
* Talihaba (0 Manschen mit Domenz
* Vorbesserung dot Labens qualilst
« Blrgersthaftiches Engagement
* Dislogbereltschalt
* Nachhaliig keif der Projekte
* Vernstung

Wie michlen wir diesa Ziele amreichen?

+ Abbauvon Hemmschwa llen und Berltwuags-
ngsten

* Dlslog mil alen Vartrelem dor Gosellschaft

+ Erweterung des Schulungs- und I

elne , A

ANSPRECHPARTNER

Machen Sie mit -
gemeinsam bewegen wirwasl

ALZHEIMER GESELLSCHAFTE.V. FOR
STADT UKD LANDKREIS HILDESHEIM
Helga Kasszbom

Spdverirstends Vorsizmde

Tel. (051211 7597 510 (it AR}
LAKDKRELS HILDESHEIM

Manudl Stender

Srukiusplonang Sealorn

el (05121) 300 1581
VOLKSHOCHSCHULE HILDESHEIM
Bueptt Ll

Progrievmb srelcnsteiung

Tel. (05122) 9362-352

ROKTAKT

angaboles

Impulse fir eins nachhaltige Zusammenarbat
sller BateRlgten

* Raglonale Nelrwerks installleren und susbauen

+ Begegrungen und Austrusch rwischen den
Generationon Srdern

+ Das blrgarschafiliche Engagemant siSrker
elnbeziehen

« Transparenz durch Dftentlichke Rsarber

Gafdidut duich

F-Mad: konzsin@ cementragbn-hildesham de
£ pon-hideshelm de

BANKVERBINGHG
Unterstctren Sle uns mit Ihrer Spende bat der
Alzhaimer Gasellschatt o V. Hildashaim

Bonk. Sperkasse Hideshaim
Kontonum=er. 74 £19 378
Barikletrzant 259 01 10

IBAN:DE 71 2595 0130 0074 $393 75
EiC. HOLADEZIHIK

Kooperationsnetzwerk lddt zur Fachtagung ein

Demenzregion zieht
Zwischenbilanz

Dre M’Egii!derd’és Kooperationsne

Landkreis. Vor zwei Jahren istdas
Kooperationsnetzwerk , Mit Denken
- Demenzfreundliche Region Hildes-
heim” an den Start gegangen. Nun
soll bei einem ffentlichen Fachtag
am Mittwoch, 20. Mai, ab 13 Uhr
im Kreishaus eine Zwischenbilanz
gezogen werden,

JBis 2030 wird sich der Anteil der

trwerkes fodan zurfmhgemg ein.

kbnnen Menschen mit Demenz am
sceialen Leben teilhaben? Dazu wird
Pater WiBmann, Geschaftsfhrer des
Demerz-Support Stuttgart
vertretender Vorsitzender der Aktion
Demenz, inforrmieren. Zudem wird
auf die Demenz in Vortrigen und
einem Filmprojekt aus unterschied-
lichen Blickwinkeln geschaut. Eine

und stell-
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,Mit Demenz
im Krankenhaus”

Netzwerk ,Mit Denken” will Situation verbessern

KREIS = Die Krankenhauser ste-
hen aufgrund des demografi-
schen Wandels vor starken Ver-

Landkreis Hildesheir

gewandr

threr
steukiur, Sa ist beceits jeder
aweile Patient 60 Jahre und al-
ter. Schatzungsweise 20 Pro-
rent der Krankenhauspatien-
tenleidenan einer Demenz. Ein
Krankenhausalltag besteht aus
zeitlich stralf organisierten
Diagnose- und Behandlungsab-
Kiufen, Menschen mit Demenz
bendtigen jedoch eine beson-
dere Betrecuny, weil sie die
fremde Umgebung und das Ge-
schehen hiufig nicht mehr rich-
1ig einordnen kannen, Viele
Krankenhauser sind auf diese
Herausforderung noch nicht
eingestellt,

Um die Situation von de-
menzerkrankten Menschen
und  deren  Angehongen
wihrend enes  Kranken-
hausaufenthaltes zu verbes-
sern, startete das Kooperati-
ansnetzwerk Mit Dentken -
Demenzfreundliche Region
Hildesheim”  das  Projekt
Menschen mit Bemenz fin
Krankenhaus™. .Die Reso-
nanz in den bisher besuch-
ten  Krankenhausern war
ehr positiv”, erkiart Manuel
Stender, zustindiy fur die

Nieders

Das Ist

strukturplanung der Senso-
renarbeit beim  Landkreis
Hildesheim. Im  Kreishaus
fand nun ein Treflen mit
Vertretern der Krankenhiue
ser statt. In einem Vartrag
machie Dr. Katharina Hup-
pe. Leiterin des Fachdienstes
Gesundheit, die Nohwendig-
keit demenzsensibeler Kran-
kenhiuser deuthich undd reg
te cine sememsame Vemet-
zung an. Helga Kassebom
von der Alzhelner-Geseil-
schaflt  Hildesheim  stellie
vielfaltige praktische Unter-
stutzungsmoglichkeiten
ver. 50 15t unter anderem die
Vermittlung von  Schulun-
gen des Krankeohauspersos
nals, dic Ausbildung chren-
amtlicher  Demenzlotsen
eder die Durchfubrung ze-
meinsamer  Infoveranstal-
tungen moghch. Eine Info-
broschure der  Deutschen
Alzheimer-Gesellschaft
zeigt Tudem cine Reihe von
guten Praxisbeispielen aufl
Die Vertrerer der Kranken-
hauser bestaugten die grofte
Bedeutung des Themas und
entsprechende  Handlungs-
bedarfe. So berichtete Dr.
Konstantin Lekkos, dass im
Helios-Klinikuimn Hildeshein
bereits seit drei Jahren eine

Genatnestation  [Altersme
dizin) eingerichtet ist. Der-
zeit wind die Station de-
menziensibel  umgestalret.
T Johanniter-Krankenhaus
Gronau gibt vs cbenfalls
eine  Geratriestation,  im
Ameos-Kiinikum Alfeld wird
eine entsprechende Station
gerade aufgebavt. Im Bern-
ward-Krankenhauvs sind ane
nerbetnebliche  Forttldun-
gen geplant. Das AmeosKli-
nikum  Hildesheim  als
psychiateisches  Fachkran-
kenhaus bietet beschuotzer
de Stationen an. Alle Te
nchmer sind an einer weite-
ren Zusammenarben  und
Vemelzung interessiert.
Der gemeinsame  Erfahe
rungsaustausch war ein wer
terer Schritt and Impulsge-
ber in Richtung demenzge-
rechte Krankenhauser”, so
Manuel Stender. Ein Folge-
oreflen st bereits verone
bart

Informationen zum Netz-
werk (Mt Denken™ sind un-
ter www demenzregionsul-
desheim.de erhaltlich. Eine
Kontaktaufnahme ist telefo-
nisch unter D5121/7597430
oder per E-Mail unter kon-
lnku:ldmncnzx\-ilon—mldc&

heim de nie
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Kontakt: Tel.: 05121/ 7597530
E-Mail: kontakt@demenzregion-hildesheim.de

Internet: www.demenzregion-hildesheim.de
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E-Mail: kontakt@demenzregion-hildesheim.de
Internet: www.demenzregion-hildesheim.de
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: Menschen mit Demenz



